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Wstep

Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoty Podstawowej w Morawsku jest tworzony przez wszystkich nauczycieli i konsultowany oraz
aprobowany przez rodzicow. Jego cel stanowi wspieranie ucznia we wszechstronnym rozwoju, ukierunkowanym na osiggni¢cie petni dojrzatosci fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktore powinno by¢ wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy.
Program ten zawiera dziatania, ktére w systemowy sposob beda angazowaé wszystkich uczniéw 1 ich rodzicow oraz cate srodowisko szkolne (kadre
pedagogiczng i obstuge szkoty).

Wychowanie to ,,wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktore powinno
by¢ wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy” (art. 1 pkt 3 Ustawy Prawo o§wiatowe).

Profilaktyka to kompleksowe dziatania kompensujace niedostatki wychowania, ktore obejmuja trzy obszary: wspieraniu uczniow w radzeniu sobie z
trudno$ciami, ograniczanie i likwidowanie czynnikdw ryzyka oraz inicjowanie i wzmacnianie czynnikéw chronigcych.
Program wychowawczo-profilaktyczny naszej szkoly obejmuje :

» tresci i dziatania wychowawcze skierowane do uczniow,

» tresci i dziatania profilaktyczne dostosowane do potrzeb rozwojowych ucznidow, przygotowane w oparciu o diagnoze potrzeb i problemow

wystepujacych w spotecznosci szkolnej, skierowane do ucznidéw, nauczycieli i rodzicow.

Takie polaczenie obu programow uwzglednia catosciowe oddziatywania wychowawcze wraz z uzupetniajagcymi dziataniami profilaktycznymi — zaréwno
wspieraniem dzieci w prawidlowym rozwoju, jak zapobieganiem zachowaniom problemowym.

Program uwzglednia rozwdj kompetencji kluczowych opisanych w podstawie programowej ksztatcenia ogolnego, Kierunki polityki oswiatowej
panstwa na rok szkolny 2021/2022 , wytyczne MEIN. Wynika z wnioskéw z: ewaluacji jego realizacji w roku ubieglym, nadzoru pedagogicznego za rok
szkolny 2020/2021, diagnozy srodowiska szkolnego, diagnozy czynnikoéw ryzyka i chronigcych W tym zwigzanych z przeciwdziataniem COVID-19 i
profilaktykq chorob zakaznych, rozpoznania problemow w sferze fizycznej, spolecznej i emocjonalnej po powrocie uczniow do szkoly, ewaluacji
wewnetrznej. Dziataniami objeci sq uczniowie klas I-V1II.



Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz.
526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 2215 ze zm.).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$§wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1327 ze zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487 ze zm.).
Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 852 ze zm.).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2018 r. poz.
1446 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu
o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).
Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2021/2022.

»Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szkot podstawowych i1 ponadpodstawowych — tryb pelny stacjonarny” - zbior zalecen uwzgledniajacy sytuacje
epidemiologiczna, w tym dotyczacych pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej wywolanej pandemig COVID-19.

Statut szkoty Podstawowej W Morawsku.



Wizja szkoly

wyréwnujemy szanse edukacyjne poprzez indywidualizacj¢ procesu nauczania i wychowania

stosujemy skuteczne metody pracy dydaktycznej z wykorzystaniem ich roznorodnych form (metody aktywne, projekty, eksperymenty)
«» zapewniamy wszechstronny rozwoj ucznia petnosprawnego i1 niepetnosprawnego

wspieramy ucznidéw w rozpoznawaniu predyspozycji i okreslaniu drogi ich dalszej edukacji

ksztaltujemy pozytywne postawy spoteczne i przygotowujemy uczniow do petienia roznych rél spotecznych
tworzymy zyczliwy i przyjazny klimat

zapewniamy uczniom poczucie bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego

rozwijamy postawe szacunku dla dziedzictwa narodowego oraz poczucie przynaleznosci do spolecznosci europejskiej
szeroko promujemy edukacj¢ prozdrowotna, ekologiczng, informatyczng i jezykowa

dbamy o $cistg 1 aktywna wspolprace z rodzicami i spolecznoscia lokalng

% dbamy o rozwdj zawodowy nauczycieli poprzez ciggle doskonalenie kompetencji zawodowych
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Szkota udziela dziecku wszelkiej pomocy aby:
«* otrzymato podstawy do wszechstronnego rozwoju,
% mogto uczyc¢ sie samo tego, co niezbedne oraz to, czego uczy¢ by sie chciato,
umiato pracowac indywidualnie i wspotpracowaé z innymi,
myslato krytycznie,
rozwigzywato problemy,
cenito réznorodnosé,
dokonywato swiadomych wyboréw,
osiggato najlepsze wyniki, na jakie je stac.
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Misja szkoly

Nauka w szkole powinna by¢ prowadzona w taki sposob aby uczniowie uwazali jg za cenny dar a nie za ciezki obowiqzek.

Albert Einstein

Misja Szkoty Podstawowej w Morawsku jest ksztatcenie 1 wychowanie w duchu warto$ci 1 poczuciu odpowiedzialnosci, mitosci ojczyzny oraz
poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania kontaktow z rowieSnikami, takze przedstawicielami
innych kultur. Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju uczniéw w wymiarze intelektualnym, psychicznym i spotecznym, zapewnia pomoc
psychologiczng i pedagogiczng uczniom. Misja szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w spoteczenstwie i w panstwie,
w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztatltowania postaw patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie
i tworzenie jej tradycji. Misja szkoty jest takze przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych, ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za
siebie i innych oraz troska 0 bezpieczenstwo uczniéw, nauczycieli i rodzicow.



Sylwetka absolwenta

Dazeniem Szkoty Podstawowej w Morawsku jest przygotowanie uczniow do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz podejmowania

samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wlasny rozwoj. Realizujac ogodlne zadania szkoty, dagzymy do tego, by nasz absolwent

w sferze nauki:

* sprawnie poshugiwal sie jezykiem polskim, umiat korzysta¢ z r6znych zrodetl informacji, potrafit zdobywac, przetwarza¢ 1 wykorzystywac wiedzg,
umiat korzysta¢ z nowoczesnych technologii komunikacyjnych,

* byl przygotowany do dalszej nauki, rozwijat swoje talenty, myslat samodzielnie, tworczo i krytycznie, umiat realizowac¢ wtasne plany i marzenia,

* mial Swiadomos¢ potrzeby nieustannego rozwoju i ksztalcenia, byt §wiadomy, ze kazdemu kreatywnemu dzialaniu powinien towarzyszy¢ wysitek
1 byt gotow go podejmowac.

w sferze spolecznej:

* dobrze funkcjonowal w swoim otoczeniu, czut si¢ cztonkiem spotecznosci lokalnej, obywatelem Polski i Europy, byt ciekawy $wiata,

* znaliszanowal tradycje rodziny, szkoly i narodu, wykazywat che¢ poznania ojczystego kraju i jego zwyczajow,

* umial wspélpracowaé w grupie, dziatat zgodnie z obowiazujacymi w niej zasadami, miat poczucie wspotodpowiedzialnosci,

* byl tolerancyjny wobec odrebnosci innych, w tym wobec cudzoziemcow, 0sdb starszych czy niepetnosprawnych,

* umial zachowa¢ si¢ kulturalnie, znat zasady dobrego wychowania, uzywat form grzecznosciowych,

*  potrafil budowa¢ przyjazne relacje z rowiesnikami, umiat nazywac¢ swoje emocje 1 nad nimi panowac, pokojowo rozwigzywat konflikty, umiat
dyskutowac, byl wrazliwy na potrzeby innych,

* dbal o zdrowie wlasne i innych, ksztattowat wtasciwe nawyki zywieniowe i higieny, znat zagrozenia wyptywajace z zazywania alkoholu, nikotyny i
innych uzywek,

« znal zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywotanej epidemia COVID-19) oraz czynniki chronigce przed
zagrozeniami wynikajacymi z dtugotrwatej izolacji spolecznej 1 rezimu sanitarnego),

* posiadal wiedz¢ na temat wspodtczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo
wlasne 1 innych,

* rozumie zwiazek miedzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem zachowan ryzykownych i problemow z tym
zwiazanych (np. stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien behawioralnych),

* bezpiecznie poruszal si¢ po drogach, posiadal Karte¢ Rowerowa.

w sferze kulturowej:

* uczestniczyl w roznych formach kultury, byt przygotowany do odbioru mass mediow,

* umial analizowa¢ docierajace do niego informacje, byt krytyczny wobec Internetu, programow telewizyjnych, filméw, czasopism, ksigzek, znat
mechanizmy dziatania reklamy,

* byl aktywny fizycznie i artystycznie, uprawiat sport, w miare swoich mozliwos$ci §piewat, grat na instrumencie, rysowat,



Wartosci ksztaltowane w procesie wychowania

WARTOSCI WAZNE W PROCESIE
WYCHOWANIA

WYBRANE SYTUACJE WYCHOWAWCZE REALIZUJACE WSKAZANE WARTOSCI

ZDROWIE
¢+ zdrowie fizyczne,
+ zdrowie psychiczne,
+ zdrowe $rodowisko

- uczniowie 1 nauczyciele znajg i przestrzegaja zasad zdrowego stylu zycia,

- uczniowie 1 nauczyciele zdobywaja wiedz¢ na temat zasad zdrowego zywienia, a takze zagrozen
wspotczesnej cywilizacji oraz metod ich zapobiegania,

- nauczyciele i uczniowie promuja zdrowy styl zycia, w tym dbatos$¢ o forme fizyczna i
psychiczna, znajg zasady racjonalnej i efektywnej pracy umystowej i odpoczynku,

- uczniowie znaja pozadane sposoby radzenia sobie ze stresem,

- uczniowie 1 nauczyciele doskonalg umieje¢tnosci ksztalttowania Srodowiska sprzyjajacego
zdrowiu,

- szkota organizuje rézne formy zaje¢ pozalekcyjnych - w tym sportowych, rekreacyjnych,
turystycznych i innych, pozwalajacych na bezpieczng realizacj¢ pasji i zainteresowan uczniow,

- nauczyciele w-f dbajg o zwigkszanie atrakcyjnosci zaje¢ z wychowania fizycznego, o ich
réznorodno$¢ oraz podnoszenie jakosci zaje¢ sportowych,

- szkola realizuje dziatania profilaktyczne, majace na celu przeciwdziatanie uzaleznieniom 1
promowanie zdrowego stylu zycia,

- uczniowie i nauczyciele znajg zasady udzielania pierwszej pomocy,

GODNOSC
% adekwatne poczucie wlasnej wartosci,
% odpowiedzialnos¢, wiarygodnosé,
uczciwose

- uczniowie uczestnicza w roznego rodzaju konkursach, zawodach sportowych, turniejach,
imprezach,

- uczniowie korzystaja z zaje¢ pozalekcyjnych rozwijajacych zainteresowania i1 uzdolnienia, jak
rowniez z mozliwos$ci zaprezentowania tworczosci wlasnej i swoich osiggnigc,

- uczniowie sg oceniani zgodnie z zasadami Wewnatrzszkolnego Oceniania,

- relacje uczen-nauczyciel sg oparte na wzajemnym szacunku i docenianiu wzajemnych staran,

- w sytuacjach problemowych funkcjonuja mechanizmy rozwigzywania sytuacji spornych -
uczniowie maja mozliwos¢ zglaszania swoich problemdéw za posrednictwem Rzecznika Praw
Ucznia,

- nauczyciele dostosowuja wymagania edukacyjne do aktualnych potrzeb 1 mozliwosci
psychofizycznych uczniow,

- nauczyciele 1 uczniowie w swoim postepowaniu pielegnuja potrzebe bycia docenianym,




KULTURA
+¢+ kultura osobista,
¢ kultura stowa,
s dbalos¢ o wizerunek wlasny i szkoly w

- nauczyciele i1 uczniowie znajg zasady kulturalnego zachowania si¢ w roznych sytuacjach i dbaja
o zachowanie regut savoir - vivre’u w roznych sytuacjach,

- uczniowie 1 nauczyciele znajg style wypowiedzi (wysoki, potoczny itp.) 1 stosujg je odpowiednio
do miejsca i sytuacji,

otoczeniu - nauczyciele czuwajg nad poprawnoscig jezyka polskiego i dbaja o kulture stowa,

- uczniowie ¢wiczg rézne formy wypowiedzi na zajeciach dydaktycznych i w czasie réznych imprez
klasowych i szkolnych,
- w szkole obowigzuje ceremoniat szkolny, ktory jest akceptowany i stosowany przez spolecznos¢
szkolna,
- uczniowie dbajg o higien¢ oraz estetyczny i stosowny do sytuacji stroj,
- uczniowie aktywnie uczestniczg w wydarzeniach organizowanych przez szkote, - uczniowie
godnie reprezentuja spotecznos$é szkolng podczas réznych imprez organizowanych w §rodowisku
np. wycieczek, konkurséw, olimpiad , zawodow sportowych etc.,
- rodzice wspotuczestnicza w imprezach szkolnych, wspieraja uczniow i szkote swoja obecnoscia i
pomoca w organizacji szkolnych przedsiewzig¢,

PATRIOTYZM - uczniowie kultywuja tradycje historyczne kraju, regionu, szkoly przez ceremonial szkoty oraz

*

%+ patriotyzm lokalny i narodowy,

% poczucie wiezi z przesztoscia

klasowy,

- spotecznos¢ szkolna kultywuje symbole narodowe 1 $wigta panstwowe,

- uczniowie w procesie dydaktycznym i wychowawczym dbaja o zachowanie pamigci o przesziosci
regionu i kraju,

- nauczyciele 1 uczniowie podejmuja inicjatywy na rzecz wspotpracy ze srodowiskiem lokalnym w
celu podtrzymywania i wzmacniania wiezi miedzy szkota a spotecznoscia lokalng,

WIEDZA
% edukacja pojmowana jako proces i warto$¢,
jakos¢ uczenia sig,

¢ znaczenie edukacji 1 samoksztalcenia w

zyciu cztowieka,

- spotecznos¢ szkolna uczestniczy w procesie ciagtego doskonalenia,

- kazdy uczen maksymalnie wykorzystuje czas lekcyjny w trosce o wlasny rozwdj 1 rzetelnos¢
swojego wyksztatcenia,

- kazdy uczen doskonali si¢ w samoksztalceniu,

- kazdy uczen stara si¢ osiggnac sukces na miar¢ swoich mozliwosci,

- nauczyciele wspierajg ucznidow starajacych si¢ poprawi¢ swoje wyniki w nauce,

- nauczyciele indywidualizuja prac¢ z uczniem, dostosowujac metody nauczania do potrzeb i
mozliwosci psychofizycznych uczniow,

- szkolne prawo potepia plagiat, niesamodzielno$¢, nieuczciwo$é w procesie zdobywania wiedzy,
- nauczyciele oceniajg wiedze 1 umiejetnosci zgodnie z zasadami Wewnatrzszkolnego Oceniania,




KREATYWNOSC
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innowacyjnos¢,
przedsigbiorczose,
otwarto$¢ 1 zaangazowanie, samodzielno$¢

- spoteczno$¢ szkolna podejmuje inicjatywy w réznych sferach zycia, jest otwarta na zmiany i
oryginalne pomysty, innowacyjnos¢ i nowoczesne metody pracy, w tym nowe formy aktywnosci
fizycznej,

- szkota stwarza sytuacje dydaktyczne, wdrazajac uczniow do samoksztatcenia i pracy zespotowe;,
- uczniowie organizujg imprezy szkolne i klasowe,

- uczniowie wspotorganizujg szkolne wycieczki i wyj$cia pozaszkolne, rozgrywki sportowe,

- uczniowie biorg udzial w réznego rodzaju projektach edukacyjnych i zajeciach organizowanych
W przestrzeni miasta, organizowanych przez szkote,

- uczniowie podejmuja wlasne inicjatywy i organizujg rozne przedsiewziecia, imprezy pod opieka
nauczycieli,

WSPOLPRACA

*
°e

X/
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*

°e

X/
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umiejetnosci spoteczne,

budowanie podmiotowych relacji,

empatia,

podejmowanie samodzielnych inicjatyw na
rzecz $§rodowiska szkolnego i lokalnego

- uczniowie podejmujg prace w Samorzadzie Uczniowskim 1 Wolontariacie,

- uczniowie uczestnicza w warsztatach i lekcjach organizowanych przez szkote doskonalacych
kompetencje spoleczne np. w warsztatach aktywizujacych do wyboru dalszej drogi zyciowej,
warsztatach ksztatcagcych budowanie prawidlowych relacji rowiesniczych,

- nauczyciele i uczniowie wzajemnie korzystaja z swojej wiedzy i doswiadczenia, razem 0si3gaja
zamierzone cele,

- w szkole dbamy o sprawny przeptyw informacji i ciagla poprawe relacji interpersonalnych,

- podczas realizacji zadan pracujemy w zespotach 1 dzielimy si¢ pomystami,

- nauczyciele w procesie edukacji dbaja o doskonalenie inteligencji emocjonalnej ucznioéw ,

- nauczyciele wspolpracuja z rdznymi instytucjami w celu uatrakcyjnienia zaje¢ lekcyjnych,
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Diagnoza srodowiska szkolnego

Diagnoza srodowiska szkolnego, w tym diagnoza czynnikéw ryzyka i chronigcych, zwigzanych z przeciwdziataniem COVID — 19 i innych chorob
zakaznych. Zostata przeprowadzona w czerwcu i wrzesniu 2021 roku, na podstawie rozpoznania §rodowiska szkolnego w dwoch gtownych obszarach
potrzeb (tego czego uczniom, szkole brakuje, jest niezbedne) i zasobow (czyli tego czym dysponujemy — umiejetnosci, czas, srodki materialne).

Badaniami objeto ucznidw, nauczycieli i rodzicéw. Do diagnozy wykorzystano szereg zrodel, technik, metody i narzedzi:

opinie ucznidw, nauczycieli, rodzicow

ankiety: dla uczniéw, nauczycieli, rodzicow, ,,Badanie klimatu spotecznego”, ,,Ja w grupie rowiesniczej”

karty monitoringu - klasa” (klasy I -VI1I) -Rozpoznanie probleméw po powrocie do szkoty po izolacji wywotanej pandemig Covid-19
Skala wptywy COVID-19 i izolacji domowej na dzieci

rozmowy indywidualne, wywiady

obserwacja zycia szkoty 1 zachowan osob wchodzacych w sktad szkolnej spotecznos$ci (w toku lekcji, na przerwach, w sytuacjach konfliktow, w
sytuacjach stawiania nowych zadan)

analiza wytworow uczniow: , prace pisemne uczniow na temat ,,Jak czuje si¢ w mojej klasie? —w kl. IV, V

arkusz ewaluacji zajeé

analiza dokumentacji szkolnej za poprzedzajacy rok szkolny (osiagniecia szkolne za poprzedni rok)

analize raportow (krajowych, lokalnych)

analiz¢ uzyskanych ocen zachowania

analizg frekwencji uczniéw na zajgciach szkolnych,

YVVVVVYVY

YVVVVVYYV

W wyniku przeprowadzonej diagnozy zauwazono problemy:

rozluznienie w dyscyplinie

niewielka wulgarno$¢ ucznidow wobec samych siebie, niewiele przypadkow izolacji od grupy
brak tworczej komunikacji na linii: nauczyciel — uczen — rodzice

nieumiejetne rozwigzywanie konfliktow

uczniowie nie umiejg radzic sobie ze stresem, emocjami

zalegtosci programowe

VVVYVVY
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Zdiagnozowane czynniki chronigce i czynniki ryzyka

czynniki chronigce

dobra atmosfera w szkole i w domu

dobre kontakty z rodzicami

pomoc i1 opieka wychowawcow nauczycieli

brak stycznosci z alkoholem i papierosami

poczucie bezpieczenstwa ucznidéw w szkole

rozw0j samodyscypliny i pracy samoksztatceniowej podczas zdalnego nauczania, przez duza czg¢s¢ dzieci

rozw0j umiejetnosci informatycznych ucznidow i nauczycieli

dobre wyniki w nauce podczas nauczania zdalnego wigkszo$ci uczniow

wykorzystywanie nowoczesnych technologii informacyjnych w celu kontaktowania si¢ z uczniami, rodzicami, prowadzenia szkolen, rad
pedagogicznych, spotkan zespotow

dobre relacje uczen — nauczyciel wigkszo$ci uczniow

spoteczno$¢ szkolna posiada zadawalajaca wiedzg na temat warunkoéw zdrowego zycia i wystgpujacych zagrozen (co nie gwarantuje ich

wykorzystywanie)
czynniki ryzyka

problemy emocjonalne uczniow o r6znym podiozu (obnizony nastrdj, niska samoocena, niesmialos¢)

problemy zdrowotne, zwigzane ze zbyt duzg iloscig czasu spedzonego przed monitorem (brak ruchu fizycznego)
izolacja spoleczna zwigzana z pandemig 1 brakiem kontaktow 1 wsparcia ze strony innych

stabe umiejetnosci radzenia sobie z Iekiem, stresem oraz rozwigzywaniem Sytuacjo problemowych

spedzanie czasu na ,,nic nierobieniu”

Y VY VVVVYVYVYVYVY

YVVVVY

WhioskKi

W zwiazku z dtugim przebywaniem w izolacji 1 szeregiem ograniczen uczniowie wypadli z rytmu Zycia szkolnego, ich kontakty z réwiesnikami
byty mocno ograniczone, czgsto pozostawaty same W domu wraz ze swoimi problemami bez wsparcia rodziny, kolegéw czy nauczycieli. Powstata sytuacja
mocno zaktocita nauke i przyniosta pewne obawy o osiggniecia edukacyjne a takze obcigzyta nauczycieli i rodzicow. Nauka w formie zdalnej od samego
poczatku ograniczata mozliwo$¢ realizacji przez szkole wymagan zawartych w podstawie programowej. Nauka bez codziennego bezposredniego kontaktu
ucznidow z nauczycielami i wychowawcami, a takze bez wspolnej pracy w klasie byla dla wigkszos$ci trudnym wyzwaniem. Mimo wysitkow nauczycieli,
ktorzy sami w szybkim tempie zdobywali cyfrowe umiejetnosci, powstaly pewne zaleglosci programowe.
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Uczniowie naszej szkoty majg do$¢ dobre relacje z rowie$nikami i kolegami oraz kolezankami w klasie. Uwazajg, ze sa lubiani w grupie

réwiesniczej. Nie dostrzegaja zbyt czgsto sytuacji, w ktorych dochodzi do konfliktow lub przemocy ze strony kolegow.

Rekomendacje

Dziatajac profilaktycznie jak i pomocowo na rzecz wsparcia psychicznego uczniow w trakcie i po wygasnigciu epidemii COVID — 19 nalezy zwrdcié
szczegllng uwage:

>
>

na wzmacnianie pozytywnego klimaty szkoty, aby uczniowie umieli podtrzymywac relacje z innymi oparte na szacunku, wspotpracy 1 zaufaniu,
na umiejetnosci dbania o zdrowie psychiczne (mocne i stabe strony, radzenie sobie w trudnych sytuacjach, podejmowanie decyzji, ktore
gwarantujg utrzymanie zdrowia fizycznego i psychicznego,

promowanie zdrowego stylu zycia, w szczego6lnosci poprzez: - realizacj¢ pozalekcyjnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych oraz kot zainteresowan,
organizacj¢ kampanii edukacyjnych,
dziatania minimalizujace wystepowanie ryzykownych zachowan wsrod dzieci i mtodziezy oraz dorostych poprzez ksztattowanie i wzmacnianie

czynnikéw chronigcych w codziennej pracy wychowawczej.

Cele programu wychowawczo-profilaktycznego

M wbh e

A .

Cele priorytetowe :

Wzmacnianie pozytywnego klimatu szkoty.
Zwigkszenie bezpieczenstwa ucznidow, przeciwdziatanie przemocy, w tym w cyberprzestrzeni.
Wspomaganie wychowawczej roli rodziny.

Promowanie zdrowego stylu zycia, w tym wzmacnianie kondycji psychicznej uczniow, zapobieganie uzaleznieniom.

Cele szczegolowe:

Nawigzywanie i podtrzymywanie relacji opartych na szacunku oraz wspotpraca w zespole.
Traktowanie innych z szacunkiem, zmniejszenie ilo$ci wykluczen z grupy rowiesnicze;.
Doskonalenie wzajemnych relacji: nauczyciel - uczen, nauczyciel - rodzic, nauczyciel — nauczyciel.

13



4. Utrwalanie normy i zasady obowigzujacych w grupie oraz prawa i obowigzki wynikajgce z roli ucznia i cztonka spotecznosci szkolne;j.
5. Poznanie i utrwalanie zasad bezpieczenstwa obowigzujacych w szkole i poza nia, przestrzeganie obowigzujacych norm zachowania.
6. Kontrolowanie swojego zachowania, odpowiedzialno$¢ za swoje postgpowanie.

7. Poznanie zasad bezpiecznego poruszania w cyberprzestrzeni.

8. Odpowiedzialne korzystanie z zasoboéw internetu.

9. Doskonalenie kompetencji wychowawczych rodzicow.

10. Poznanie zasady zdrowego stylu zycia.

11. Poznanie i przestrzeganie zasad bezpieczenstwa zw. z pandemig COVID-19.

12. Prawidtowe i zdrowe si¢ odzywianie.

13. Ksztattowanie §wiadomos¢ roli aktywnosci fizycznej w zdrowym zyciu cztowieka.

14. Wiedza rodzicéw 1 nauczycieli jak dba¢ o zdrowie psychiczne.

15. Poznanie swoich zasobéw, mocnych stron oraz stabych.

16. Umiejetno$¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

17. Umiejetnos¢ podejmowania decyzji, ktore gwarantujg utrzymanie zdrowia fizycznego i psychicznego.

18. Znajomo$¢ konsekwencji zdrowotnych palenia papierosow, e-papierosow.

19. Poznanie aktualnych i rzetelnych informacji na temat wspierania kondycji psychicznej uczniow.

Strategia wychowawczo-profilaktyczna szkoly

Najwazniejszymi elementami szkolnego oddzialywania wychowawczo — profilaktycznego sa:

+ realizacja zadan wychowawczych przez wszystkich pracownikoéw szkoty w procesie edukacyjno — wychowawczym,

+» realizowanie treSci wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego w procesie edukacji na poszczegoélnych zajeciach
dydaktycznych,

+*» uczestnictwo uczniéw w Ceremoniale szkoty i klasy,

*» uczestnictwo uczniéw w zaje¢ciach rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, w szczegolnosci ksztattujgce kreatywnos¢ i aktywnosc,

+¢ dziatalno$¢ szkolnych organizacji w tym zwtaszcza: Samorzadu Uczniowskiego, Wolontariatu, i innych,

++ promowanie zdrowego stylu zycia w réznych formach,

% dziatalno$¢ biblioteczna; uczestnictwo ucznidow w zajeciach psychoedukacyjnych organizowanych we wspotpracy z Rada Rodzicow i innymi
instytucjami wspierajacymi szkot¢ w procesie wychowania w tym zwtaszcza z PPP,
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+¢ udzial uczniéw w zajeciach zwigzanych z planowaniem wiasnej kariery zawodowej i dalszej drogi edukacyjnej, organizowanych zgodnie z Systemem
Doradztwa Zawodowego,

*» wspoltpraca z rodzicami i Radg Rodzicow w zakresie wspottworzenia programéw wewnatrzszkolnych, oraz Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna,
poradniami specjalistycznymi i innymi instytucjami §wiadczacymi poradnictwo oraz specjalistyczna pomoc uczniom oraz rodzicom,

% edukacja nt. prawidtowos$ci rozwoju i zaburzen zdrowia fizycznego i psychicznego w tym cykliczne szkolenia w zakresie kompetencji wychowawczych
nauczycieli i rodzicow,

% poszerzanie i doskonalenie umiejg¢tnosci nauczycieli w zakresie pracy z uczniami metodami aktywnymi,

+¢+ doskonalenie relacji uczen - nauczyciel — rodzic,

¢ prowadzenie dziatan informacyjnych w trosce o poszerzanie wiedzy uczniéw, nauczycieli i rodzicow w zakresie prawidtowosci rozwoju
psychofizycznego mtodziezy i zaburzen rozwojowych form specjalistycznej pomocy oraz procedur postegpowania i konsekwencji prawnych w przypadku
zagrozenia przestepczoscia i demoralizacja,

% dziatania profilaktyczne ukierunkowane na inicjowanie i wzmacnianie czynnikow chronigcych, ktore sprzyjajg prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu
stylowi zycia.
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Dzialania wychowawczo-profilaktyczne

Rodzaj dzialalnosci

Dzialania

Realizacja dzialalnoS$ci

Wychowawcza
eprowadzenie dziatan z
za- kresu promocji
zdrowia oraz
wspomaganie ucznia i

ewspolpraca z rodzicami w celu budowania postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia
eksztattowanie hierarchii wartosci, w ktorej zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych w
zyciu

epromowanie zdrowego stylu zycia

eksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, w tym budowanie prawidtowych relacji

WyChO_Wfin ka w jego rowiesniczych

rozwoju ewzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcoéw oraz rodzicéw lub
opiekunéw
erozwijanie i wspieranie dziatalnosci wolontariackiej

Edukacyjna eposzerzenie wiedzy rodzicow, nauczy- cieli i wychowawcow na temat pra- widtowosci

estate poszerzanie i
ugruntowywanie
wiedzy 1 umiejetnosci z
zakresu pro-mocji
zdrowia i zdrowego
stylu zycia

rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy, rozpoznawania wczesnych
objawdw uzywania §rodkow 1 substancji, a takze suplementow diet 1 lekéw w celach innych
niz medyczne, oraz postepowania w tego typu przypadkach

eksztattowanie u ucznidéw umiejetnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem,
rozpoznawania 1 wyrazania wlasnych emocji, krytycznego myslenia i podejmowania decyz;ji
w sytuacjach trudnych

edoskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie profilaktyki uzywania
srodkoéw 1 substancji psychoaktywnych, ochrony zdrowia psychicznego

» interaktywne wyktady
» warsztaty

» treningi umiejetnosci
» projekty

» szkolenia

» spektakle teatralne

» kampanie spoteczne

*szkota prowadzi dziatania
w zakresie przeciwdziatania
zagrozeniom zwigzanym z
uzywaniem substancji
psychotropowych, srodkow
zastgpczych oraz nowych
substancji
psychoaktywnych,
wspolpracujac z
przedstawicielami
powiatowych inspektorow
sanitarnych, Policji oraz
jednostkami samorzadu,
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Informacyjna
edostarczanie
rzetelnych i aktualnych
informacji na temat
zagrozen i
rozwigzywania
probleméw zwigzanych
z uzywaniem $rodkow
odurzajacych,
substancji
psychotropowych,
srodkow zastepczych,
nowych substancji
psychoaktywnych

e prowadzenie dziatan wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem
uzywaniu $rodkow i substancji psychotropowych, srodkoéw zast¢pczych, nowych substancji
psychoaktywnych

eopracowanie oferty pomocy specjalistycznej dla uczniow

ezapoznanie uczniow i rodzicow z prawnymi konsekwencjami naruszania przepisOw ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii

ezapoznanie uczniow i rodzicoOw z konsekwencjami zachowan ryzykownych

Profilaktyczna
ercalizowanie dziatan z
zakresu profilaktyki
uniwersalnej,
selektywnej i
wskazujacej

ercalizacja programow profilaktycznych 1 promujacych zdrowie psychiczne

erozwijanie zainteresowan, pasji 1 uzdolnien ucznidw oraz przeciw- dziatanie
niepowodzeniom szkolnym (motywowanie do nauki) w ramach zaje¢¢ edukacyjnych oraz
przygotowanej oferty zaje¢ pozalekcyjnych

eksztaltowanie 1 wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i
innych $rodkéw zagrazajacych zdrowiu 1 Zyciu ucznia, niosacych ryzyko negatywnych
konsekwencji dla zdrowia fizycznego 1 psychicznego oraz jego otoczenia spotecznego
edoskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej
interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez ucznidw zachowan
ryzykownych

ewlgczanie, w razie potrzeby, do indy- wizualnego programu edukacyjno- -terapeutycznego
dziatan z zakresu przeciwdzialania uzywaniu §rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, §rodkéw zastepczych 1 nowych substancji psychoaktywnych

poradniami psychologiczno-
pedagogicznymi,
podmiotami realizujgcymi
podstawowg opieke
zdrowotna,

*realizujac dziatania, szkota:
» wykorzystuje
rekomendowane programy
profilaktyczne oraz promocji
zdrowia psychicznego

» dostosowuje ich wybor do
potrzeb indywidualnych i
grupowych oraz
realizowanych celow
profilaktycznych
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Harmonogram dzialan

Cel Cele szczegolowe Zadania Osoby Termin
priorytetowy odpowiedzialne | realizacji
Wzmacnianie e umie nawiazywaé i 1.Integrowanie dzieci i mtodziezy w klasach:
pozytywnego podtrzymywac relacje - W kIaS_ach I- 1l - jeden dzien poswigcony na zajecia | Wychowawcy, Wrzesien
klimatu szkoty oparte na szacunku oraz | Integracyjne
wspotpracowacé w
zespole (rozwija - przeprowadzenie cyklu trzech zajg¢ integracyjnych na | Wychowawcy Wrzesien —
kompetencje - praca w | godzinach wychowawczych w klasach 1V-VIII pazdziernik
zespole)
- budowanie relacji z innymi podczas godzinach | Wychowawcy | semestr
wychowawczych lub podczas wyjazdu klasowego.
- reagowanie na kazde sygnaty dotyczace wykluczenia z grupy | Wychowawcy, Caty rok
e traktuje innych z réwiesniczej, agresji, przemocy. Wspolpraca nauczycieli, | nauczyciele,
szacunkiem, wychowawcow i specjalistow specjalisci
zmniejszenie ilo$ci
wykluczeni z grupy - przeprowadzenie lekcji wychowawczej na temat szacunku Wychowawcy, Pazdziernik
rowiesniczej
- Doskonalenie wspotpracy rodzic - wychowawca oraz | Wychowawcy, Catly rok
wychowawca/nauczyciel - rodzic nauczyciele,
e Wszyscy czlonkowie - Organizowanie konsultacji nauczycieli dla rodzicow. specjalisci
spoleczno$ci szkolnej: | - Organizowanie konsultacji specjalistow dla rodzicow
doskonalg wzajemne
relacje: nauczyciel -
uczen, nauczyciel -
rodzic, nauczyciel -
nauczyciel - Przypomnienie ogolnoszkolnych norm i zasad zachowania. Dyrektor szkoty, Wrzesien,
- Przeprowadzenie godziny wychowawczej ,,Uczen - moje | Wychowawcy pazdziernik
obowiazki 1 prawa”
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e zna normy i zasady
obowigzujgce w grupie
oraz prawa i obowiazki
wynikajace z roli ucznia
1 cztonka spotecznosci
szkolnej

Zwiekszenie e zna zasady - Zapoznanie uczniow i rodzicow z funkcjonujacymi w szkole | Wychowawcy Wrzesien,
bezpieczenstwa | bezpieczenstwa procedurami postgpowania w przypadku tamania regulaminu luty
UCZhioW obowigzujace w szkole i szkolnego oraz'systematycz‘ne ich przypominanie.
L poza nig, przestrzega - Monitorowanie zachowania uczniéw i uwag.
zapobieganie ol
obowigzujacych norm
przemocy, w zachowania.
tym w - Stosowanie metody ,,Wspolnej sprawy”  podczas
cyberprzestrzeni e potrafi kontrolowaé rozwigzywania konfliktow rowiesniczych. Wychowawcy Caly rok
swoje zachowanie, - Prowadzenie indywidualnych zaje¢ w zakresie radzenia sobie
bierze ze zloScia 1 innymi trudnymi emocjami dla ucznidow
odpowiedzialno$¢ za przejawiajacych agresywne zachowania.
swoje postgpowanie
- Prowadzenie zaje¢ poswieconych nauce bezpiecznego i
odpowiedzialnego poruszania si¢ w cyberprzestrzeni oraz | Wychowawcy, Caty rok
e zna zasady krytycznej analizie informacji zamieszczanych w internecie. Nauczyciel (w zalezno$ci
bezpiecznego informatyki od potrzeb)
poruszania sie w - Organizacja Dnia Bezpiecznego Internetu.
cyberprzestrzeni Wychowawcy, Luty
o wie jak nauczyciele Pazdziernik,
odpowiedzialnie informatyki Marzec
korzysta¢ z zasobow
internetu
( co najmniej 90%
uczniéw zna zasady o N ) ) )
bezpiecznego i - Przekazanie informacji rodzicom i nauczycielom na temat
zagrozen wystepujacych w cyberprzestrzeni. Nauczyciele luty
informatyki,
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odpowiedzialnego - Zamieszczenie powyzszych informacji na stronie internetowej | wychowawcy Il spotkanie z
poruszania si¢ w sieci) | szkoty rodzicami
Rodzice i nauczyciele:
e wiedzg jak
odpowiedzialnie
korzysta¢ z zasobow
internetu
e posiadajg aktualne i
rzetelne informacje na
temat zagrozen
wystepujacych w
cyberprzestrzeni
Wspomaganie ¢ Rodzice - doskonalg - Udzielanie konsultacji i pomocy w trudnych sytuacjach | Wychowawcy Caly rok
wychowawczej | kompetencje wychowawczych wedtug
roli rodziny. wychowawcze . ‘ . . potrzeb
- Przekazywanie rodzicom materiatdéw edukacyjnych na temat Raz w
probleméw dzieci 1 mtodziezy oraz sposobow postepowania semestrze
zgodnie z zapotrzebowaniem.
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Promowanie
zdrowego stylu
zycia, w tym
zdrowia
psychicznego,
zapobieganie
uzaleznieniom

e Zna zasady zdrowego
stylu zycia:

e zna i przestrzega
zasad bezpieczenstwa

zw. z pandemig
COVID-19

e wie jak prawidlowo i
zdrowo si¢ odzywiac,

e ma $wiadomos¢ roli
aktywnosci fizycznej w
zdrowym zyciu
czlowieka

(co najmniej 85%
uczniéw zna zasady
zdrowego stylu zycia)

Rodzice, nauczyciele
eWie jak dbac o
zdrowie psychiczne

e Zna swoje zasoby,
mocne strony oraz
stabosci,

- Przeprowadzenie lekcji godziny na temat ,,Bezpiecznie w
szkole - zasady funkcjonowania w szkole zw. z pandemig
COoVID - 19~

- Poszerzenie wiedzy na temat objawow, rozprzestrzeniania si¢,
zapobiegania chorobom zakaznym, w tym COVID 19,
stosowanych szczepien”

- Realizacja tresci wychowawczo - profilaktycznych
dotyczacych zdrowia w edukacji wczesnoszkolnej, na
przyrodzie, biologii, wychowaniu fizycznym, edukacji dla
bezpieczenstwa, godzinach do dyspozycji wychowawcy.

- Realizacja Programu dla szkot: (Mleko, Owoce 1 warzywa w
szkole).

- Organizowanie imprez rekreacyjnych i zawodow sportowych.
- Organizowanie dodatkowych zaje¢ sportowych

- Poszerzenie wiedzy rodzicow, nauczycieli i wychowawcow
na temat objawow, rozprzestrzeniania si¢, zapobiegania,
zasiggu koronawiruséw, w tym COVID 19, stosowanych
szczepien, testow

- Przeprowadzenie godziny lekcyjnej ,,Jak dba¢ o zdrowie
psychiczne”

- Przeprowadzenie zaje¢ na temat sposobow radzenia sobie ze
stresem i w trudnych sytuacjach w klasach IV — VIII

- Udzielanie opieki i wsparcia psychologiczno -
pedagogicznego uczniom w sytuacjach kryzysowych.

- Udzielanie pomocy psychologiczno — pedagogicznej

Wychowawcy,

Wychowawcy,
nauczyciele
przyrody, biologii,
higienistka szkolna

Wychowawcy,
nauczyciele

Nauczyciele

Nauczyciele wych.
fiz.,wyznaczeni
nauczyciele

Dyrekcja szkoty,
wychowawcy

Wychowawcy,
specjalisci

Wychowawcy,
specjalisci
Pedagodzy,
psycholodzy

wrzesien

wrzesien i |

semestr

Caty rok

Caty rok

Caty rok

wrzesien

| semestr

Caty rok wg
potrzeb
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ewie jak radzi¢ sobie w
trudnych sytuacjach

¢ umie podejmowacé
decyzje, ktore
gwarantujg utrzymanie
zdrowia fizycznego i
psychicznego

e zna konsekwencje
zdrowotne palenia
papierosow, e-
papierosow

Rodzice i nauczyciele:
eposiadaja aktualne i
rzetelne informacje na
temat: wspierania
kondycji psychicznej

ucznidow

- Realizacja wybranych zagadnien programu profilaktycznego
»Spojrz inaczej” w klasach VI - VIII

1 programu ,,Nie pal przy mnie prosze¢” w kl. I - I11.

- Udzielanie biezacej pomocy uczniom w trudnej sytuacji
zyciowej, materialnej.

- Przygotowanie dla rodzicéw i nauczycieli materiatéw
edukacyjnych na temat wzmacniania kondycji psychicznej
uczniow

- Dostarczanie informacji rodzicom o ofercie pomocy
specjalistycznej dla uczniow i ich rodzin w przypadku
uzywania srodkow i substancji powodujacych uzaleznienie

Wychowawcy,
specjalisci

Dyrektor szkoty

Wychowawcy,
specjalisci

W ciggu roku

W(g potrzeb

Pazdziernik
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Ewaluacja

Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoty Podstawowej w Morawsku jest otwarty i bedzie podlega¢ systematycznej ewaluacji, a ewentualne

zmiany zostang uwzglgdnione w nastepnym roku szkolnym.
W ewaluacji beda wykorzystane opinie ucznidow, rodzicoOw, nauczycieli. Stosujemy nastepujace sposoby ewaluacji:

+ ankiety przeprowadzone wsrdd ucznidw, nauczycieli, rodzicow;
* badanie opinii na spotkaniach z rodzicami, na zebraniach samorzadu uczniowskiego;

* obserwacje i analizy osiggni¢¢ szkolnych oraz zmian w zachowaniu, postawach i1 dzialaniu ucznidéw;

 analiza dokumentacji szkolnej i zmian w niej zawartych.
Dziatania wychowawcze i profilaktyczne szkoty, po przeprowadzonej wczesnie diagnozie i dokladnej analizie sprawozdan wychowawcow, bedg corocznie

modyfikowane w ramach potrzeb.

Program zostat opracowany przez powotany zespot w sktad, ktorego wchodza:

Agnieszka Mtynarska ... ..
Iwona NaziemKowsKa ........coooiiiiiiiiiiii i e

Barbara Boratyn ...



